
مطالعه مفاهیم رویکردهای سطحی و عمیمیم           
یادگیری برای بهبود آموزش بسمیمار ممفمیم              

 باش . می
وار فرا    درس به شکل طوطی   رویکرد سطحی   در  

های شناختی کیتری  شود و از فعالیت گرفته می
برای دستیابی به سطوح بالای حیطه شناختمی        

 گردد. استفاده می
عواملی که موجب تشوی  فراگیران به یادگیری       

 شون : سطحی می
می توان بمه زممان نماکمافمی              دانشجویان    در

اضطراب  ناتوانی در درک عیی  مطالب  نماماه          
ب بینانه نسبت به آموزش  ه ف فقط قمبمولمی       

 واح  درسی و ..... اشاره کرد.

  ارزیابی مفاهیم به شکل مستقمل از         اساتیددر  
یک یار و یا ایجاد اضمطمراب بمی ممورد در                
فراگیران و یا انتظارات کم از آنان برای دستیابی 

  به موفقیت اشاره کرد.
یادگیری ناشی از احسماس       رویکردهای عیی    

 نیاز به تعامل با کار مناسب و معنی دار هستن .

عواملی که موجب تشوی  فراگیران به یادگیمری        

توان به حم   شون : در دانشجویان می     عیی  می 

درونی انجام کار مفی   توانایی تیرکز در سمطم           

مفهومی بالا  ارتباط مطالب با دانسته های قبلی        

و کاربرد مطالب به صورت معنی دار و منماسمب           

 اشاره کرد.

در اساتی  نیز آموزش ساختاری مطالب  استفاده       

های ت ری  فعال  استمفماده از دانم           از روش 

قبلی دانشجویان  ارزیابی سطوح بالای حمیمطمه         

شناختی و عیلکردی  تشوی  دانشجمویمان بمه          

درس گرفتن از اشتباهات خمود  تماکمیم  بمر               

یادگیری عیی  مطالب و مهم تر از هیمه روش           

 ت ری  و روش ارزیابی انتخاب ش ه می باش .

 خلاصه و نتیجه گیری

هایی که منجر به تحق      آموزش خوب از فعالیت   

پیام  های مورد انتظار یمادگمیمری ممی شمود              

 کن .حیایت می
 منبع

 اصول ت ری  در دانشااه: ارتقاء کیفیت یادگیری 

 مولفان: جان بیاز و کاترین تانگ

 مترجیان دکتر سلییان احی ی و....

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی همدان
 معاونت آموزشی

 
تناسب فعالیت های 

آموزشی با آنچه 
دانشجویان باید     

 فرا بگیرند
  



 آموزش موثر 
آموزش موثر بستای به این دارد که ما در مورد          

 کنیم.آموزش چاونه فکر می

سه سط  از تفکر در مورد آموزش تشمخمیم            

 داده ش ه است. 

دو سط  اول  بررسی در سط  فراگیر و بررسی         

 در سط  استاد است. 

سط  سوم  ادغام آموزش و یادگیری می باشم          

که در طی آن دانشجویان به انجام فعالیت های         

یادگیری برای دستیابی به اه اف مورد انتمظمار         

 شون .آموزشی و یادگیری تشوی  می

نجام تمرکز سطح یک: آنچه دانشجو ا      

 دهد.می
های موجود  اساتی  در سط  یک بر روی تفاوت      

 شون . بین دانشجویان مختلف متیرکز می

در این سط  انتقال اطلاعات بیشتر از طمریم            

 انجام می گیرد.  سخنرانی

در این سط  توضیحی درباره دسمتمیمابمی بمه             

 تر  ارائه نیی شود.یادگیری عیی 

در این سط  تفاوت در یادگیری بستمامی بمه            

 تفاوت های فردی فراگیران دارد.

تمرکز سطح دو: آنچه استاد باایاد           

 انجام دهد.
های آموزشی اساتی  تیرکمز     سط  دو بر فعالیت   

دارد. این دی گاه بر این باور است کمه آمموزش             

غیرقابل انتقال است و مفاهیم  تنها اطملاعمات          

قابل انتقال هستن . استاد در ایمن سمطم  از               

مهارت خود با عنوان سلاحمی بمرای آمموزش            

استفاده می کن . این سط  کاملا استاد ممحمور           

 است. 

تمرکز سطح سه: آنچه دانشجو بایاد        

 انجام دهد.
اساتی  بر آنچه که دانشجو بای  انجمام دهم  و             

چاونه انجام ده  تیرکز دارن . این م ل تسهیل         

کنن ه یادگیری و بر پایه یادگیری دانشجومحور       

است. تیرکز آمموزش بمایم  بمر روی آنمچمه                

دهن  و چاونه بای  انمجمام         دانشجویان انجام می  

 دهن   می باش .

نظریه های سط  سه آموزش بر دو نظریه پایمه          

 ریزی ش ه ان : ساختارگرایی و پ ی ارگرایی.
پ ی ارگرایی به این موضوع اشاره دارد که تعیین 

کن  فراگیر چه مطالبی را آموخته است  نه آنچه 

که اساتی  م  نظر دارن  که بای  توسط فراگمیمر           

 آموخته شود.

ساختارگرایی به این موضوع تاکمیم  دارد کمه            

های قمبملمی     ی دانسته فراگیران دان  را بر پایه    

خود می سازن .  به طوری که آموزش منمتمقمل       

نیی شود مار با مشارکت خود فراگیران و بمر            

 ان . اساس آنچه از قبل درک کرده

ها معتق ن  که آموزش تغییر       هر دوی این نظریه   

 در مفاهیم است نه دستیابی به اطلاعات. 

 گردد که: چنین تغییر مفهومی زمانی حاصل می

ای را که بما   . اساتی  و دانشجویان بتوانن  نقطه    1

توجه به اه اف مورد انتظار آموزشی بای  به آن       

 برسن  را به وضوح تعیین نیاین .

. دانشجویان نمیمازهمای آمموزشمی خمود را              2

 تشخی  دهن .

. زمانی که دانشجویان نیاز به یمادگمیمری را              3

احساس کردن   تیایل پی ا ممی کمنمنم  روی             

 مطلب مورد نظر تیرکز کنن .

.دانشجویان با انجام فعالیت های مشارکتمی و    4

گفتاو با دیاران  از جیله اساتمیم   بمه درک             

 عیی  مطالب برسن .


